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Miel avec huiles essentielles  
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Réveille les sens, renforce la mémoire et chasse la tristesse. 

Aide en cas de retard des règles, de stress, d'exténuation 
nerveuse et d'extrême fatigue. Aide à lutter contre la gueule 
de bois. 

Ranime le cœur et l'estomac, possède des propriétés 
antiseptiques. Calme le gonflement intestinal, règle la 
transpiration, stimule la cicatrisation des plaies, atténue les 
douleurs et les spasmes. 

Aide en cas de fatigue matinale et de dépression, de 
surmenage et d'épuisement, d'hémiplégie, de maladies de 
foie, de chute des cheveux, renforce la mémoire et la 
concentration. 

NOTA: DÉCONSEILLÉ AUX ÉPILEPTIQUES ET AUX 
FEMMES ENCEINTES.  

CONSEIL DE GOURMED : SE MARIE DELICIEUSEMENT 
AVEC L’AROME D’UN FROMAGE BLANC OU UN 
FROMAGE DE CHÉVRE. 
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Accroît  la concertation. 

Rafraîchit, renforce, a des effets basiques en cas d'acidité 
gastrique trop élevée, stimule l'appétit et baisse la  fièvre.   

Agit contre les rhumatismes, renforce les vaisseaux sanguins 
et le système veineux, stimule la formation des globules de 
sang, réduit  la pression artérielle, atténue le gonflement 
intestinal,  dilue le sang et stimule l'estomac et la bile. 

CONSEIL DE GOURMED : GOUTEZ-LE AVEC UN DESERT 
OU UNE GLACE 
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Stimule les facultés imaginatives et diplomatiques.  

Aide en cas de gencives sensibles. Possède des propriétés 
bénéfiques en cas de mélancolie, d'irritabilité, de migraine et 
d'arthrite. Aide à lutter contre la bronchite, la coqueluche, les 
problèmes respiratoires, à déboucher la cavité nasale et 
frontale et  même à combattre le hoquet. 

NOTA: DÉCONSEILLÉ AUX ÉPILEPTIQUES ET AUX 
FEMMES ENCEINTES. 

CONSEIL DE GOURMED : SE MARIE DELICIEUSEMENT 
AVEC L’AROME D’UN FROMAGE BLANC OU UN 
FROMAGE DE CHÉVRE. 
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Anime l'esprit, répand la bonne humeur et stimule la sérénité. 

Aide à guérir le rhume ou le mal de gorge, l'inflammation de 
la cavité buccale et les maladies du système  respiratoire. 
Peut s'avérer utile  pour renforcer les gencives et le système 
immunitaire, régler la cholesterine et l'acidité gastrique. 
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Aide à redresser la conscience de soi,  à renforcer la volonté 
et  à augmenter la concentration. 

Aide à lutter contre l’haleine fétide. Est efficace contre un fort 
rhume, règle la transpiration et la sécrétion des mucosités, 
renforce l'estomac, calme l'aérophagie, a des vertus  
antiseptiques, stimule les règles et calme  la douleur.  

Aide en cas de fatigue, de météopathie, d'asthme, de 
bronchite, de rhumatismes, de douleurs de muscles et 
d’articulations.  

���������
	�����

Harmonise, redonne la sérénité et aide à rester actif. 

Rafraîchit, stimule l'appétit, renforce le muscle cardiaque, agit 
efficacement contre la mélancolie, la dépression, le manque 
d'appétit, le stress, un fort battement du cœur, la nervosité et 
la fièvre, en cas de problèmes de reins, de cellulite ou 
d'inflammation des gencives. 

Aide aussi en cas d'insomnie, d’états de peur ou d'anxiété. 
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A des propriétés désinfectantes pour la cavité buccale, aide à  
réguler l'acidité gastrique, à régler la digestion et agit contre 
l'aérophagie. Atténue les problèmes de la gueule de bois. 
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Incite à l'amitié et ouvre le cœur. 

Guérit et renouvelle les cellules. Guérit l'insomnie, agit contre 
la chute des cheveux. Calme les crampes, a des vertus 
antiseptiques, stimule la menstruation, dépure l'urine, renforce 
le cœur, règle la pression artérielle, renforce le système 
immunitaire et stimule la formation des globules de sang 
blancs.  

Règle la digestion, aide à lutter contre la fièvre, la migraine, un  
battement de cœur irrégulier, l'épilepsie, l'hystérie, les 
maladies nerveuses, les états de surcharge nerveuse et 
psychique et d'excitabilité extrême. Aide en cas de maladies 
de poumon, d'asthme, de toux sèche, de bronchite.  

CONSEIL DE GOURMED : SE MARIE DELICIEUSEMENT 
AVEC L’AROME D’UN FROMAGE BLANC OU UN 
FROMAGE DE CHÉVRE. 
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Stimule la créativité et la sociabilité et renforce la conscience 
de soi. Offre un plaisir physique et spirituel, aide à lutter 
contre les accès de colère, l'irritabilité, l'égoïsme et la peur.  

Aide en cas de grippe, de rhume, de diarrhée, de crampes 
intestinaux, d'impuissance sexuelle et des irrégularités 
menstruelles. 

Excite, stimule la digestion et renforce le cœur et la 
circulation du sang. Possède des vertus antiseptiques, 
diminue le gonflement, calme les douleurs et les troubles de 
menstruation, fortifie les nerfs.  
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Possède  des vertus antivirales, désinfectantes, aide à 
cicatriser les plaies,  renforce  le système de défense du corps 
et aide en cas de rhume,  de maladies infectives, de  mycoses 
et de neurodermite.  
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Possède des propriétés calmantes et redresse l'humeur et la 
conscience de soi, aide en cas de troubles de ménopause, a 
des vertus aphrodisiaques. 

Physiquement: possède des propriétés légèrement 
antiseptiques, aide en cas de problèmes de peau, renouvelle 
les cellules, baisse la pression artérielle, diminue la fréquence 
de respiration, agit sur hypophyse, aide à lutter contre les 
problèmes de ménopause, après une  intervention 
chirurgicale, en cas de frigidité (féminité refoulée), 
l'impuissance sexuelle, possède des vertus érotisantes… 

Psychiquement: a des effets antiseptiques, calmants, aide à 
lutter contre l'insomnie, à chasser les doutes, l'inquiétude et 
les sentiments de colère accumulés.  
 


